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L’eau – un défi pour le 21e siècle

 

L’eau est indispensable à la vie. Les êtres humains 
ont besoin d’eau pour se désaltérer et se laver, 
produire leur nourriture, faire fonctionner les 
industries et les usines hydroélectriques. La nature a 
également besoin d’eau pour que le cycle écologique 
soit garanti.  
  
Bien que notre planète soit constituée aux trois 
quarts d’eau, l’eau douce est un bien précieux 
disponible en quantité limitée. Malgré cela, depuis 
des décennies, on la gaspille et la pollue sans 
ménagement, alors que des millions de personnes n’y 
ont pas accès et que des régions entières sont 
frappées par le manque chronique de cette ressource 
précieuse. 
  

En ce début de 21e siècle, personne ne peut nier que nous sommes face à une crise de 
l’eau. La pression démographique croissante, les effets des changements climatiques, et 
un usage souvent inapproprié des ressources hydriques vont encore amplifier le 
problème à l’avenir.  
 
 
Sans eau, pas de développement  
 
L’accès à l’eau potable ainsi que l’usage de l’eau pour la production alimentaire sont des 
conditions essentielles au développement. Ne pas disposer d’eau en suffisance est un 
frein à toute forme de développement humain. 
Les effets négatifs du manque d’eau sont multiples: manquer d’eau potable peut 
provoquer des maladies chez les populations qui doivent se contenter d’une eau polluée; 
manquer d’eau signifie pour les femmes – à qui la corvée d’eau incombe 
traditionnellement – accomplir d’interminables trajets pour aller au puits ou à la 
fontaine, et avoir moins de temps pour travailler et étudier. Manquer d’eau peut 
conduire à la famine lorsque les récoltes, insuffisamment irriguées, ne couvrent plus les 
besoins alimentaires. 
Manquer d’eau concerne non seulement la vie quotidienne mais attise aussi les conflits 
entre peuples et nations qui se battent pour la possession de ce bien précieux. 
 
Donner à tous les hommes l’accès à l’eau potable et préserver les ressources hydriques 
de la surexploitation, du gaspillage et de la pollution sont deux des piliers d’une 
coopération au développement durable. Un tel engagement ne doit pas se limiter à des 
réalisations concrètes, mais doit également inclure le lobbying pour une politique de 
l’eau plus équitable. 
 
Helvetas a choisi l’eau comme point central de ses projets et de son travail 
d’information, dans l’objectif d’améliorer la situation dans les pays du Sud et d’attirer 
l’attention du public et des autorités des pays du Nord: il est urgent d’agir ! 
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